
 Öz Bakım Becer�ler�
Kazandırılmazsa Ne Olur?

Öz bakım becer�ler� gel�şmeyen
çocukların yaşam kal�tes� düşecekt�r.
Becer� kazanılmaması hal�nde, yaş aldıkça
çocuğun karşılaştığı r�skler de daha büyük
olacaktır. Öz bakım becer�s� gel�şmeyen
çocukların sosyal �l�şk�ler�nde sorunlar
meydana gelmekted�r.

 K�ş�sel değer� �le �lg�l� sorunlar meydana
gelecekt�r. Günlük hayatla �lg�l� b�r yaşam
düzen�, rut�n� oluşmamış olacaktır. Öz
bakım becer�ler�n� kazanan çocuk
özgüven duyar, başladığı �ş� b�t�rme
davranışı �le de öz kontrolü gel�ş�r.

Çocuklarımızın gel�ş�m
özell�kler�ne uygun olarak,
k�ş�sel bakımını
üstleneb�lmes� �ç�n gerekl�
olan becer�lere öz bakım
becer�ler� den�r. 

Tuvalet, yemek yeme ve
g�y�nme becer�ler� en temel
öz bakım becer�ler�d�r. Bu
temel becer�ler�, el-yüz
yıkama, d�ş fırçalama,
burun tem�zl�ğ�, banyo
yapma, tırnak ve c�lt
bakımı, saç bakımı,   
beslenme alışkanlığı ve
uyku düzen� �zler. 

Elb�se satın alma-bakımı,
havaya uygun g�y�nme ve
�laç kullanımı g�b� becer�ler
�ler� düzeyde öz bakım
becer�ler�d�r.
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Küçük ödüllend�rmeler yapılmalı
ancak madd� ödüllerden çok sosyal
ve sembol�k ödüllere yer
ver�lmel�d�r.

Zamana yayılarak öz bakım becer�s�
kazandırılması gerek�r.

Ebeveyn aşırı müdahalec� olmaktan
kaçınmalıdır.

Kes�nl�kle zorlama olmamalıdır.

Çocuk b�r becer�y� yapamadığında
kızılmamalıdır.

Çocuğa her fırsatta model
olunmalıdır.

Öz Bakım Becer�ler�
Kazandırırken D�kkat
Ed�lmes� Gerekenler

Çocukların uyku önces� b�rtakım
alışkanlıkları kazanmasını sağlanmalı
(örneğ�n; uyumadan önce düzenl�
olarak yapılacak d�ş fırçalama g�b�)

Çocuğa ödül olarak ç�kolata, şekerleme
vermey�n. Bu; bu tür gıdaların daha
değerl� olduğu �majını yaratır.

Çocuğun yemek yem�yor olması
öneml� b�r gündem hal�n� almamalıdır.

Mükemmel� beklemey�n

Kazandırılmak �sten�len
davranışlarda örnek olunmalıdır.

Öz Bakım Becer�ler�
Kazandırılırken

Yapab�lecekler�n�z

Çocuğunuz s�z�nle uyumak �st�yorsa, kend�
yatağına yatırdıktan sonran yatağının yanında
koyulan b�r sandalyede oturarak, ona b�r
h�kaye okuyab�l�rs�n�z.

Key�fl� hale get�r�n
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