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SELAHADDIN EYYUBI
ILKOKULU

Oz BAKIM

BECERILERI

Cocuklarimizin gelisim
ozelliklerine uygun olarak,
kisisel bakimini
ustlenebilmesi icin gerekli
olan becerilere 6z bakim
becerileri denir.

Tuvalet, yemek yeme ve
giyinme becerileri en temel
0z bakim becerileridir. Bu
temel becerileri, el-yiiz
yikama, dis fircalama,
burun temizligi, banyo
yapma, tirnak ve cilt
bakimi, sa¢ bakimi,
beslenme aligkanligi ve
uyku diizeni izler.

Elbise satin alma-bakimi,
havaya uygun giyinme ve
ila¢ kullanimi gibi beceriler
ileri diizeyde 6z bakim
becerileridir.

Oz Bakim Becerileri
Kazandirilmazsa Ne Olur?

Oz bakim becerileri gelismeyen
cocuklarin yasam kalitesi dlsecektir.
Beceri kazanilmamasi halinde, yas aldikga
cocugun karsilastigi riskler de daha buyUtk
olacaktir. Oz bakim becerisi gelismeyen
cocuklarin sosyal iliskilerinde sorunlar
meydana gelmektedir.
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Kisisel degeri ile ilgili sorunlar meydana
gelecektir. GUnluk hayatla ilgili bir yagsam
dizeni, rutini olusmamis olacaktir. Oz
bakim becerilerini kazanan ¢ocuk
dzglven duyar, basladigi isi bitirme
davranisi ile de 6z kontroll gelisir.



Oz Bakim Becerileri
Kazandirirken Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Zamana yayilarak 6z bakim becerisi
kazandirilmasi gerekir.

Ebeveyn asirt midahaleci olmaktan
kaginmalidir.

Kesinlikle zorlama olmamalidir.

Cocuk bir beceriyi yapamadiginda
kizilmamalidir.

Cocuga her firsatta model
olunmalidir.

Kagtk édullendirmeler yapilmali
ancak maddi édullerden gok sosyal
ve sembolik édtillere yer
verilmelidir. # '

Oz Bakim Becerileri
Kazandirilirken
Yapabilecekleriniz
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(V] m Keyifli hale getirin

° Cocugunuz sizinle uyumak istiyorsa, kendi
yatagina yatirdiktan sonran yataginin yaninda
koyulan bir sandalyede oturarak, ona bir
hikaye okuyabilirsiniz.

e ——

o @ Resimli notlar asin

Cocuklarin uyku éncesi birtakim
aliskanliklari kazanmasini saglanmal
(6rnedin; uyumadan énce dzenli
olarak yapilacak dis firgalama gibi)
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o Miikemmeli beklemeyin
w—_

o Cocuga 6dul olarak gikolata, sekerleme
vermeyin. Bu; bu tlr gidalarin daha
degerli oldugu imajini yaratir.
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(7 '® Kazandirilmak istenilen
davraniglarda 6rnek olunmalidir.

(> Gocugun yemek yemiyor olmasi



