Timak yeme alikanliginin engellenmesi icin

alinabilecek onlemler

Oz giivenin yerine gelmesi igin
gocuklari ara sira bagarilarindan
dolay: édiillendirmek(fakat
ddillendirme gok sik olmamali
.| aksi takdirde gocuk bunu
kullanabilir)

Melikgazi
Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

Giiltepe Mah.Talas Bul.No:1/A
Melikgazi/KAYSERI

P~
& 03523331006

Sﬁ% www.melikgaziram.meb.k12.tr

N | COCUKLARDATIRNAK
YEME ALISKANLIGI

Tirnak yeme davranisi genellikle 3 ya da 4 yas civari

goriiliir. Daha kiigiik ¢cocuklarda siklikla rastlanan bir
durum degildir. Tirnak yiyen ¢ocugun bu davranisinin
ardinda giivensizlik duygusunun yattigi diisiiniilmeli-
dir. Asiri baski gérerek biiyiiyen ¢ocuklarda ve 6zgii-
ven sorunu yasayan ¢ocuklarda siklikla gériiliir. Ayni
sekilde siirekli elestirilen, ilgisiz ve sevgisiz bir ortam-
da biiyiiyen ¢cocuk yasadigi gerginligi tirnak yiyerek
ortaya koyar. Genellikle ¢ocuklarin yarisinda gériilen
bir bozukluk oldugu bilinmelidir. Ustelik bazi durum-
larda ortada hi¢bir neden yokken sadece modelleme
yoluyla da ¢ocugun tirnak yemeye basladigi gériil-
mektedir. Ailesinde ya da yakin gevresinde tirnak yi-
yen birisini géren ¢ocuk bu davranisi taklit etme yolu-

na gidebilir.



Tirnak yeme davranisinin sebebi
parmak emmede oldugu gibi psikolo-
jik rahatsizliklardir. Bu davranisi engel-
lemek i¢cin de ¢ocugu psikolojik an-
lamda rahatsizlik veren olaylan belirle-
mek ve ortadan kaldirmak gerekmek-
tedir. Tirnak yeme bir guvensizlik belirti-
si olarak kabul edilmektedir.

Bunun gibi asabi aliskanlklarin,
endise, stres ve sikinh aninda ortaya
c¢ikan bilingdisi davranigslar oldugunu
soyleyen uzmanlar, trnak yeme als-
kanhgini "onikofaji" olarak isimlendiri-
yorlar. Tirnak yemek, sosyal agidan da
kabul edilebilir bir davranis degildir.
Ayricq, puruzlu, yenen tirnaklann ¢eki-
ci gorUunmedigini belirten arastrmaci-
lar, bazi insanlar tirnaklanni ¢ok kotu
yediklerini, parmaklarini kanattiklarni
ya da tirnaklarini kemire kemire yok
denecek kadar az biraktklarini ifade
ediyorlar. Tirnak yemenin saghgr da
olumsuz eftkiledigini vurgulayan uz-
manlar, tirnaklar yendiginde, agiz ile
parmaklar arasinda ileri geri bakteri ta-
sindigini ve eger seytan trnagi (hrnak
kenarinda fazladan vzayan deri) yenir-
se, trnagin kenarnnda enfeksiyon geli-
sebilecegini acikliyorlar.

1.Aile icinde asin baskil, otoriter
bir egitim uvygulanmasi

2. Cocugun surekli azarlanmasi,
elestiriimesi, asagilanmasi

3. Kiskanclik(kardes kiskanc¢hgi),
anne babanin ¢ocuklar arasinda
ayrim yapmasi ve bunu
hissettirmesi

4. Yeterli ilgi ve sevgi gorememesi

5. Anne-babanin gecimsizligi, sik
stk kavga etmeleri

6. Anne, babanin asin kaygili
olmasli, cocugu asirl derecede
koruyup kollamasi

7. Ailede herhangi birinin tirnak
yemesi (taklit etme)

8. Cocugu tedirgin edecek kaygi
ve strese sokacak herhangi bir
olay.

Tirmak yeme aliskanliginin engellenmesi
icin alinabilecek onlemler

Baslangigta bu davranisin gérmezden gelinmesi

gerekmektedir. Eger gocuk hala tirnak yemeye devam

Cocuga gerginlik ve rahatsizhk veren nedenleri iyice
arastirip belirlenmesi ve ortadan kaldirimasi.

Bu davranigi igin gocugu azarlamamak, korkutmamak gerekir. Bu
davranisi tepki cekmek, kizdirmak iginde yapiyor olabilir. Ve
tepki gektigini fark edince bu davranisi arttiracaktir.

Cocuga korku kaygi verecek olaylardan ve ortamlardan
uzak tutmak.( kavga ortami gibi).

Gece tirnaklarini yiyorsa ellerine hafif bir eldiven
giydirmek yararh olabilir

Cocugun ilgisini baska yéne gekmek.




