7. Adim: Ebeveynle ve Kardesle Yataklann Ayirmak

Alt1 aya kadar ¢ocuk annesi ile yatabilir. Alt1 aydan sonra ise annesi ile aym
odada yer yatagmda ya da besikte yatabilir. Iki yasla birlikte ¢ocuk yavas yavas
bagmsizhgini kazanr ve kendi basma yemek yemeye, yolda kendi basma
yiiriimek istemeye baslar. Bu donem gelisim olarak da ¢ocugun odasmm
ayrilabilecegi bir zamandir. Ancak yalmzhk, anneden ayriima, karanlk gibi
konularda asir1 duyarh ve kaygih olan ¢ocuklarm zorla yataklarm ayrmak
dogru degildir. Oncesinde var olan kaygilar uzman yardm ile gideriimeli,
sonrasmnda yatak ayrimma gidilmelidir. Birlikte aym yatakta yatan kardeslerin
yataklarmi ise dort-bes yasmdan itibaren ayrilabilir.

8. Adim: Kiz ve Erkek Cocuklarin Odalarin1 Ayirma

Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul doénemiyle birlikte odalart ayriimahdir. Ciinkii
beraber bulunduklar1 odada, giyinip soyunurken, yatarken, temizlenirken
birbirlerinin 6zel alanmnt ihlal edebilirler. Ayrica ¢ocuklarm i¢ gamagirlarmm
bekki de 6zel esyalarmm (giinliik vb.) bulundugu bir 6zel alan da gerekebilir. Bu
alanm farkh odalarda olmasi daha dogru olacaktr. Yer darhgi gibi sebeplerle bu
konu ertelenmemelidir. Gerekirse diger bir odada bir kose olusturularak ¢oziim
bulunmahdir. ‘Onlar kardes bir sorun olmaz’ diye diisiinmek kadar, bu konuda
asir1 kaygih davranip endiselerimizi ¢ocuklara hissettirmek de sakincahdir.

9. Adim: Ozel Alan ihlallerine Tepkinizi Belli Etme

Cocukla birlikte disarida gezerken veya televizyon izlerken aniden karsmiza
mahremiyet ihlali i¢eren sahneler ve durumlar ¢ikabilir. Bu gibi durumlarda
cocuga bir sey demeden onun duyacagi sekilde mahremiyet ihlali yapan kisiye
tepki belli edilebilir. Ornegin bir televizyon sahnesinde arkadaslarmm mahrem
alanma saka amach dokunan kisiye seslice kizilabilir. “Insanlarm 6zel yerlerine
dokunulmaz” gibi ciimlelerle tepki belli edilebilir. Bylece ¢ocuk anne-babanin
tepkilerini modelleyerek mahremiyet ihlallerine karsi duyarh hale gelir. Ciinkii
¢ocuklar anne-babalarm kendilerine degil de bagkalarma verdikleri tepkiler
yoluyla daha kolay 6grenmektedirler.

Mahremiyet egitimini alan ¢ocuklar kendi 6zel alanm bilir, bu alanim korur ve
baskalarmmn 6zel alanlarma da saygi gésterir, kendilerinin ve baskalarmm da
Ozel alanm korumay1 6grenerek daha saghkli bireyler olabilirler.

NOT: Mahremiyet Egitimi ile ilgili daha detayh bilgi edinmek icin Besni
Rehberlik ve Arastirma Merkezi’mize basvurabilirsiniz.

VELI BILGILENDIRME
BROSURU

Ozellikle son yillarda cocuklara yonelik siddet ve cinsel
istismarlar korkun¢ boyutlara ulasti. Neredeyse her giin haber
biiltenlerinde, sosyal medyada farkl yas gruplarindan bir¢ok

cocugun ve ailenin yasadigi korku dolu deneyimleri duyar
olduk.

Bu durum hepimizi endigelendirdigi ve alarma gecirdigi gibi,
cocuklarimizi bilinglendirme konusunda neler yapabiliriz
sorusunu da giindeme getirmektedir.

Peki bizler aileler olarak cocuklarimizi korumak ve
bilin¢lendirmek konusunda neler yapabiliriz?



ANNE
BABALAR

DIKIKATY &

Cocukiarda mahremiyet egitimi nasil olimah?

1. Adim: Ozel Alan Tanimlama

Cocugun kendi mahremini, 6zel alanmi koruyabilmesi i¢cin dncelikle bu alan
cocuga tanimlamak gerekir. Viicudun kisiye 6zel olan bdlgeleri, bu bolgelerin
gizlenmesi gerektigi ¢ocuga iki yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir.
Ayrica bu alanin baskalarindan gizlenmesi, anne-baba ve doktorlar dismda bu
bolgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga 6gretiimelidir.

Cocuk i¢in tanimlanan 6zel alan aym zamanda anne-babanmn da 6zel alanidir.
Cocuk anne-babasmin bu alanlar1 gérmek istediginde aile izin vermemeli, bu
alanlarm kisiye 6zel oldugunu belirtmeli ve kimseye gosterilemeyecegini
anlatmalidir. Cocuga 6zel bolgeler ancak o sordugunda onun anlayacag dille
ve yumusakca anlatilmah ya da bir uzmandan yardim alnmahdir.

2. Adim: Odamza izin Alarak Girmesi Gerektigini Ogretme

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasi kapalh ise odaya kapiy1
calarak ve izin alarak girmesi gerektigi 6gretilmelidir. Ciinkii bu oda anne-
babanm 6zel alanidir ve 6zel alanlara giriste izin almr. Cocugun odasma
girerken kapismmn ¢almmasi ¢ocuga iyi bir model olusturacaktir. Odaya izinsiz
girdiginde ¢ocuga, “Odamizda giyiniyor olabiliriz, bu yilizden kapi kapalh ise
tiklatp izin alarakigeri girmelisin seklinde” agiklama yapilabilir.

3. Adim: Tuvaletin Kapisim Kapal Tutmasi Gerektigini Ogretme

Cocuklarmn iki yagsnda tuvalet ahgkanhgini kazanmasi, en ge¢ dort yagmda
tuvalet sonrasi temizliklerini yapmayi 6grenmesi beklenir. Anne-baba bu
donemleri dikkate alip ¢cocuga tuvalet egitimi verebilir ve egitimin bir parcasi
olarak tuvalette yalniz olunmasi, baskalarmm gorecegi sekilde tuvaletini
yapmamasi gerektigi cocuga anlatilabilir. Anne-baba belirledigi bu kurala
kendisi uyarsa, ¢cocugun bu kurali 6grenmesi daha kolay olacaktir. Cocuk oturak
(lazmlk) kullantyorsa, bu oturak evin ortak kullanim alanlarma konmamali,
tuvalet ya da banyoda kullaniima lidir.

4. Adim: Cocugun Ozel Alanlarina Saygih Olma

”Dabha kiigiik” diye diisiinerek ¢ocugu i¢ camasrma varmcaya kadar
baskalarmm 6niinde soyup giydirmek dogru degildir. Ozellikle dort-bes
yasmdan sonra ¢ocugu i¢c camasir ile yikamak, i¢c camasm ¢ikarrrken ve
temizlerken gozleri kisarak ya da bas1 hafif yana ¢evirerek o alana saygi
gosterdigimizi hissettirmek ¢ocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine
katki saglayacaktir. Yedi yasmdan sonra banyoda ¢ocuklarm kendi mahrem
alanlarmi kendi temizlemelerine firsat tanimak da mahremiyet duygusunun
gelisimi acismdan giizel olacaktir. Yine kardesleri dort-bes yagmdan sonra
birlikte banyoya sokmamak, sokulmasi zorunlu olan durumlarda ise onlar1 i¢
camagirlar ile yikamak gerekmektedir. Tabi ki anne-babanm da ¢ocugun
gormeyecegi bir alanda giyinip-soyunmas1 da ¢ocugun biitiinciil bir mahremiyet
duygusu gelistirmesi acgismdan onemlidir.

5. Adim: Cocugun Ozel Bélgelerini Sevgi Objesi Yapmama

Kiigtik ¢cocuklart 6zel bolgelerine dokunarak, onlar1 konu yaparak sevmek dogru
degildir. Ciinkii bu durum, onlarm 6zel alanlarmm ihlaldir. Cocuk bu sekilde
hem mahremiyet ihlaline ugramus olur, hem de baskalarmm 6zel alanlarmm
kullanilarak onlara saka yapilabilecegi inancm tasw. Ayrica ¢ocuklar 6zel
bolgelerini konu ederek sevmek, onlar1 kendilerini kotii niyetli yabancilardan
korumak konusunda etkisiz kilabilir. Cocuk, bir baskasi 6zel alanna dokunmak
istediginde bunun iyi mi yoksa kétii mii oldugunun ayrmmi yapamayabilir. Bu
sebeple bezlemek, pisik kremi siirmek ve temizlemek durumlarmda bile abartiya
kagmamak, asir1 baski uygulayarak silmemek, ¢ocugun dzel bolgeleriyle
oynamamak daha dogrudur.

6. Adim: ilk Okulla Birlikte Ozel Mekan Tammlama

flkokul dénemi ile birlikte cocuklar icin evde bir ¢ekmece ya da sepet belirlenip,
cocuga Ozel esyalarmi buraya koyabilecegi sdylenebilir. Ilk baslarda cocuklar
buraya gerekli gereksiz birgok seyi koyabilir, ancak zamanla daha segici
davranacaklardir. Onun bu 6zel alanmni anne-babanm izin alarak kullanmasi
cocugun Ozel alan diisiincesini pekistirir. Ergenlik dénemi ile birlikte gengler,
kilidi olan daha giivenli 6zel alanlar talep edebilirler. Ergenler yalmz kalmak
isteyebilirler, ¢ocukluk dénemine gore daha utangag olabilir. Viicudunu anne-
babasmndan gizlemek isteyebilir. Onlarmn bu taleplerini normal karsilamak, 6zel
alanlarma izinsiz girmemek vb. daha dogru bir davranigtir.



