[ZINSiZ ALMA DAVRANISI

Kimi zaman ¢ocuklarn ¢antasindan
kendilerine ait olmayan ufak bir araba, boncuk, toka
gibi esyalar ¢ikar, ya da marketten ¢iktigmizda
¢ocugunuzun elinde parasm 6demediginiz bir seker
goriiverir ve telasa kapilirsmz. ik defa basmiza
gelen bu durum ashnda okul 6ncesi donemde birgok
¢ocugun denedigi bir davranistir.

Izinsiz alma diye adlandirdigimiz bu
davranig ashnda okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun
benmerkezci 6zelliginden ve miilkiyet kavramm
heniiz 6grenmemis olmasmdan ileri gelir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuk benmerkezcidir, yani her
istegi istedigi anda olsun, diinya etrafinda donsiin
ister. Bu 6zellikler ¢ocugun goriip begendigi bir
esyaya o anda sahip olma arzusunu ve izinsiz alma
davranismi da beraberinde getirebilir. Arkadasmda
goriip begendigi bir oyuncagi, ya da smifa ait bir
nesneyi izin almadan ¢antasma ya da cebine koymak
bu donemdeki ¢ocuklara normal gelir. Begendigi
icin sahip olmak ister, bunda da bir zarar gérmez.

Miilkiyet kavrami ¢ocugun bir egyann
kendisine veya bagska birisine ait oldugunu, o kiginin
o esyanm sahibi oldugunu, ve baskasma ait olan bir

esyayl izinsiz almamasi gerektigini 6grenmesidir ki
¢ocuklarda bu kavram 5 yas civarmda 6grenilir.
Dolaysiyla kii¢iik ¢ocuklarm bu masumca izinsiz
esya almalar hirsizhk ya da calma seklinde
adlandrilmaz.

Cocuga “benim” ve “bagkasmm”
kavramlarmi 6gretmek; nasil izin almacagm
gostermek ve model olmak; bagkasmm esyasmi
alinca neler olabilecegi lizerine konugmak (o kisi
esyasmi yerinde bulamaymnca ¢ok iiziiliir, esyasmi
merak eder, kullanmas1 gerektiginde kullanamaz
gibi..); kendisinin bir esyasiizinsiz almirsa neler
hissedebilecegi tizerine konusmak, ¢ocuga ait
esyalari almadan 6nce ondan izin istemek; boya
kalemleri, giysiler ve oyuncaklar gibi ¢ocuk i¢in
onemli esyalar lizerinde miilkiyet kavrammni
calismak izinsiz alma davranismmn olusmasmi ve
tekrarmi 6nlemek i¢in yapilabilecekler arasinda
sayilabilir.

Izinsiz esya alan bir cocuk bu davramsmi
tekrarladiginda bu davranss i¢in ceza vermemek;
kizmamak ve bagirmamak; esyasi izinsiz alman
kisinin tarafinda yer almamak ve taraf tutmamak;
¢ocugu hrrsizlikla suglamamak gerekir. Ciinkii
cocuk yaptig1 seyin zararh bir sey oldugunu
diisiinmez; bu davranismi tekrarlamasi
benmerkezcilik, miilkiyet kavramm bilmeme,
Ozenme, inat gibi yas donemi 6zelliklerinden
kaynaklanir. Cocuk bu davranism toplumsal
kurallara uymayan bir durum oldugunu ¢evresindeki
yetigkinlerden 6grenecektir. Bu 6grenme siirecinde
yaptig1 hatalara asm tepkiler vermek ¢ocukta
sucluluk duygusu olugsmasma neden olabilir.

Ancak bazen ailenin tiim denemelerine
karsmn ¢ocuk izinsiz alma davranigma devam eder.
Boyle bir durum ¢ocugun vermeye ¢ahstig bir
mesaj olarak goriilmelidir. Cocuk muhtemelen
hayatndaki baska bir olumsuzlugu bu sekilde

disartya yansitmaktadir. 1zinsiz alma davramsmm
devam ettigi durumlarda bu davranism arkasndaki
temel nedenler arasinda aile i¢i huzursuzluklar,
esyasmi aldig1 kisiyi cezalandirma istegi, herhangi
bir nedenle ilgi ¢ekme istegi, anne ve babaya ya da
okuldaki otoritelere tepki, travmatik bir yasanti,
doyumsuzluk/yetersizlik hissi, diirtlisellik, 6zenme
gibi faktorler yer alabilir.

Daha ileri yaslarda goriilen “kleptomani” ise
kisinin tekrar eden, istem dis1 ve diirtiisel calma
davranisidr. Kisi yaptig1 davranigin yanhs
oldugunun farkinda olsa bile kendini ¢alma
davranmismdan ahkoyamaz. Boyle bir durum uzman
yardim alinmasi gereken psikolojik bir rahatsizliga
isaret eder. Okul 6ncesi donemde goriilen izinsiz
alma davranig1 kleptomani ile karigtiriimamahdir.
Kleptomani durumunda kisi, toplumsal kurallarm
bilincinde olmasma karsin istem dis1 bir davranig
gosterirken okul dncesi donemdeki ¢cocuklar izinsiz
alma davranmigmi yas donemi dzelliklerinden dolay1
gergeklestirir.




Bazen istemeden de olsa anne babalar
¢ocugun izinsiz alma davranigmma etki etmig
olabilirler. Izinsiz alma davranismm devam ettigi
durumlarda kat1 anne baba tutumlari, ¢ocugun ilgi
ve sevgi eksikligi hissetmesi, evde yasanan
huzursuzluk ve gerginlikler, evde maddi
yetersizliklerin fazlasiyla giindeme gelmesi, kardes
kiskangligr gibi etkenler bu davranisi tetikleyen
faktorler arasinda yer alabilir.

:

Cocugunuzun izinsiz alma davramsim
onlemek icin:

* Kii¢iik yaslardan itibaren miilkiyet
duygusunu 6gretin. * “Benim”/ “bagkasmm’
ayrimlar1 tizerinde durun.

* Bir bagkasmm esyasm almak i¢in izin
almak gerektigini 6gretin. * Ona model olun. *
Diiriist davranislarmi 6diillendirin.

* Cocugunuzla olan iligkinizi korku temelli
inga etmeyin, onunla yakm bir ilisgki gelistirin.

* Bir esyaya sahip olmak istediginde izin
almak, anne/babaya iletmek, para biriktirmek gibi
bunun uygun yollarm dgretin.

+ [zinsiz almanmn neden yanls oldugu
lizerine konusun, sonuclarmdan bahsedin.

Eger ortada bir neden yokken
cocugunuz baskasina ait bir esyayizinsiz
ahp eve getirirse:

* Ne olursa olsun, ik anda mutlaka
sitkunetinizi koruyun, sizin verdiginiz tepkilerin
¢ocugunuzun bir sonraki davraniginm tizerinde
etkisi olacaktr.

* Fazla tepki vermemekle birlikte bu
konunun &nemli bir konu oldugunun altim ¢izin, ve
bunu ailece konusup degerlendireceginizi soyleyin.
Diger ebeveyni de konudan haberdar edin ve hi¢ bir
sey olmamis gibi davranmaym.

* Cocugunuzun izinsiz aldig1 esyayi telafi
etmesi i¢in yonlendirmelerde bulunun ki yaptig
davranism sonucunu yasasm.

* Cocugunuz yaptig1 davranigi inkar
ediyorsa muhtemelen kendini koruma ihtiyact
icindedir ve basma geleceklerden endise

duyuyordur. Dolaysiyla ¢ocugunuzun diiriist oldugu

zamanlarda nasil geri bildirim verdiginiz ¢ok
onemlidir. Boyle bir durumda ¢ocugunuza bu
konuyu beraber ¢dzeceginizin garantisini verin ve
size glivenmesini saglaym.

* Hayal kirikhgmizdan bahsedebilirsiniz,
ancak ¢ocugunuzla konusurken onun kendini
yalanci ya da hirsiz gibi hissetmesine neden
olmaym.

* Cocugunuzu asla sevginizi geri gekmekle
tehdit etmeyin.

* Yaptig1 seyin onu koétii bir cocuk
yapmadigmm ancak yaptig1 davranigm yanlg
oldugunun altmi ¢izin.

Eger tiim ¢abalanmza ragmen izinsiz
alma davramsi devam ediyor ve bu
davramsa eslik eden baska uyum
problemleri de varsa konuyla ilgili bir
uzmandan destek almamz gerekli olabilir.



