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Cocugun yataginin ayrilmasi
konusundauzmanlararasinda
goris ayriligi vardir. Bir kismi
dahailk glinlerdenitibaren
cocugun yataginin ayrilmasi
gerektigi fikrini savunurken, diger
kisim 2 yasindan dnce
ayrilmamasigerektigi fikrini
savunmaktadir. Bazi uzmanlar
anne babaylayatmanin gocukta
BAGIMLILIK yarattigini iddiaeder
ve ebeveynlerin cinsel hayatini
olumsuz etkiledigini sdyleyerek
bu durumakarsi ¢ikarlar.

Yaptigim arastirmalar
neticesinde cocugunilk 6aydan
sonraki donemlerekadar
(memeden uzaklasan, yirimeye
baslayan cocuk en uygun) anne
ve babaylaayni odada, ancak
cocugun KENDi YATAGINDA
yatmasinin dogru oldugu
vurgulanmigtir.

COCUKLARIN ODASINI AYIRIRKEN
BUNLARA DIKKAT !
* Anne baba tutarli ve
net bir tavir
takinmalidir. Cocugun
ve Ozellikle anne
babanin buna hazir
olduguna karar
verdikten sonra
uygulamaya

gecilmelidir.

* Asla zor kullanmayin,

ceza ile korkutmayin.

Bu yaklasim isi daha da

zorlayacaktir.

* Cocugunuzun bir

aliskanhgini pat diye

degistirmeye 7

kalkarsaniz ters teper.
Bunun icin cocugunu
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Merak edip sordugunda ‘bu oda, bu yatak,
bu esyalar senin’ deyin. Blyuk olasilikla
cocuk odanin cazibesine kapilip odada
yatmak isteyecektir.

* Sizden uyuyana kadar yaninizda
kalmanizi isteyebilir. Bu istegini geri
cevirmeyin.

* Onceleri bir siire cocuk yataginda
uyuyana kadar ona, onun yataginda eslik
edebilirsiniz.

* Sonra bir stire cocugun odasinda bir siire
baska yatakta o uyuyana kadar eslik ediniz.
* Uyumasini kolaylastirmak icin bir bardak
sut igirin.

* Bir miiddet sonra érnegin UC HIKAYE
okuyup gidecegim deyiniz.

* Daha sonra IKi HIKAYE sonra BiR HIKAYE
okuduktan sonra gidiniz.

* Masal okuduktan sonra ¢cocuk uyumasa
bile ebeveyn ODASINA ¢ekilmelidir. Bunu
artik bliytdiin kendin yatmalisin gibi
aciklamalarla degil de annenin kendi
uykusunun geldigi, baska yatakta
yattiginda belinin agnidigi gibi nedenlerin
aciklanmasi daha iyidir.
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* Son olarak da yatagina yatirip iyi geceler
Oplicigl vererek ayriliniz.

* Aferin sana, artik kendi yataginda tek
basina yatabiliyorsun seklinde 6viici
sOzlerle motive etmeyi unutmayiniz.

Onemli Notlar:

1. Busilregte tipki erken ya da geg
konusan, yirliyen cocuklar gibidir.
Onemli olan ¢ocuk hazir olmadan
onu ayirmaya zorlamamak.

2. Kisa bir sire bile olsa sizinle ayni
odayi paylasan bir bebekten bu
aliskanhgini biriki glin igerisinde
birakip kendi odasinda yatmaya
razi olmasini bekleyemezsiniz. ilk
glnlerde aglamalarini normal
karsilamalisiniz.

3. Cocugunuz yaniniza gelip 5 dk diye
aglamalarina taviz verildiginde
bunun sonu gelmeyecektir.

4. Evde gecimsizlik varsa, aile bireyleri
arasindaki iliskiler kopuksa, siddet

uyguluyorsa vs. cocugun uykusu bu
durumlardan etkilenir.

5. Anne ve baba calisiyor ve eve gec
geliyorsa, cocuk ebeveynleriyle
vakit gecirmeye daha ¢ok ihtiyaci
olacaktir. Bu ihtiyaci
doyuramazsaniz gece yaninizda
uyumak istemesi ihtimali ylksektir.

Yasl kag olursa olsun (5-6-7-8-9)
duygularini anlamaya calisin. Riiya gorms,
yalniz kalmak istemiyor, korkuyor, birine
sarilma ihtiyaci hissediyor ya da duygusunu
bilemediniz ama her gece gelmek istiyor
vs. Duygusunu anliyorsaniz anladiginizi
soyleyin. Korkmussun gibi. Ya da her gece
gelmek istiyor ise, "yine benim yanima
gelmek istedin demek" gibi basit bir
ctimleyle cocuga geri bildirim yapin.

Anlasildigini hissetmesi cocugu her
zaman rahatlatir. Mantikli agciklamalar
yapmadan yataginiza yatmasina izin verin.
Rahat yatmak icin cocugu babasiyla o
yatakta birakip baska bir yere gitmeyin.
Ona sarilin. O an bir sey sdylemeyin. Bu
cok énemli o an bir sey sdylemeyin. Sabah
uyaninca ya da glin icinde diin gece
yatakta 3 kisi yatmaktan duydugunuz
rahatsizligi dile getirin:

- diin gece senyanimiza geldikten sonra
ben ¢ok sikistim sirtim belim agliyor.

- saga sola rahatca donemedim uykum
kacti bazen.

- yorgan hepimize yetmedi bazen Ustiim
acildi Gstidim gibi.

Cocuklar en az bizim kadar
duyarlidir. Sizin rahatsizliginiza duyarsiz
kalmaz. Cocugunuz yeteri kadar biyikse,
sorunsuz bir aninizda konuyu konusup
catisma ¢ozmeyi deneyebilirsiniz.
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