Anne Babalar Igin...

“Mahremiyet bilinci, cocuklarin kendisinin ve
diger insanlarin &zelinin/ézel alaninin farkina
varmasl, sosyal hayatin icinde kendi 6zel alanini
korumasi, diger insanlarin &zeline saygi
duymasi, kendisi ile cevresi arasinda saglikli
sinirlar koymasi gibi bilgileri icermektedir.”

Bu brosir Okulumuzda islenen “Mahremiyet
Bilinci” konusunun anne babalar tarafindan
evde desteklenmesiamaciyla hazirlanmistir.

COCUKLARDA
MAHREMIYET
BiLiNCI

Mahidevran Anaokulu
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri



Cocuklarda “Mahremiyet Bilinci”

. Cocuklarla iyi iletisim cinsel istismari engellemenin anahtaridir.
lyi bir iletisim, cocuga karsi agik olmayi; kararlilikla hareket etmeyi; cocugun
etrafinda drdst, dostca ve asagilamayan bir atmosfer yaratmayi gerektirir.




Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni
zamanda anne-babanin da 6zel
alanidir. Cocuk anne-babasinin bu
alanlari gérmek istediginde aile izin
vermemeli, bu alanlarin kisiye 6zel
oldugunu belirtmeli ve kimseye
gdsterilemeyecegini anlatmalidir.
Cocuga cinsel organlar, ancak o
sordugunda onun anlayacag dille ve
yumusakga anlatiimalidir. Cinsel
organlar ¢cocuk sordugunda anne-
baba lizerinden degil, gocugun kendi
cinsel organlari ya da kitaplar
Uzerinden o&gretilmelidir. Bu sekilde
yapildiginda ¢ocuk, kendi 6zel alanini
korumayi, baskalarinin da 6zel
alanlarina dokunmamayi ve

bakmamayi dgrenecektir.

2) iyi Dokunma- Kétii Dokunma

Cocuklar, uygun ve uygunsuz bedensel temasin
farkini her zaman ayirt edemeyebilirler. lyi
dokunmayi; “annenin babanin sana sarilmasi seni
dpmesi ve senin bundan rahatsizlik duymaman, kétii
dokunma ise tanidi§in ama 6zel bélgelere dokunma izni
olmayan kisilerin ya da yabancilarin sana sarilmasi,
dokunmas! ve senin bundan rahatsiz olman” sekliyle
tanimlayin ve ¢ocugunuza, “bagkalarinin onun
viicudunun o6zel kisimlarina bakmasinin veya
dokunmasinin ya da bunu istemesinin dogru olmadig”
vurgusunu tekrar tekrar yapin.
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4)Baskalarinin Yaninda Kiyafet Degistirmeyin...

"Daha kiguk" diye dustnerek cocugu i gamasirina
varincaya kadar baskalarinin dniinde soyup giydirmek
dogru degildir. Ayrica anne-babanin da ¢ocugun
gormeyecegi bir alanda giyinip-soyunmasi da ¢ocugun
bltlnctl bir mahremiyet duygusu gelistirmesi agisindan
Snemlidir.

“Klctk cocuklarin, kendilerini taniyan bir kisi tarafindan

istismar edildiklerini anlamalari ozellikle zordur.

Istismarcilarin - cocugun glivenini kazanmak igin onlara

uyguladiklari hazirlama strecini asla aklinizdan ¢ikarmayin.
Cocuklarin, kendilerine hediyeler veren, onlar dan baz 5) Banyo Yaptirirken Dikkatli Olun...

konulari sir olarak saklamalarini isteyen veya onlarla yalniz Temizlerken ya da kiyafetlerini degistirirken gézleri
) ; : o o kisarak ya da basgl hafif yana cevirerek ozel alanlara saygi
bagina vakit gecirmek isteyen kisilerle ilgili olarak gosterdigimizi hissettirmek cocuklarda mahremiyet
L . : . . duygusunun gelismesine katki saglayacaktir. Yedi yasindan
ebeveynlerini bilgilendirmeleri, evde bir kural haline sonra banyoda cocuklarin kendi mahrem alanlarini kendi
e temizlemelerine firsat tanimak da hem sorumluluk hem
gelmelldlr. mahremiyet duygusunun gelisimi agisindan gizel
olacaktir. Anne babanin da gocuklarini banyo yaptirirken

olclld bir kiyafetleri olmasi gerekmektedir.

Uyarilari

bildigim igin 6) Cocuklarin Cinsel Organini Sevgi Objesi
kétt adamlarla Y:

savagabiliriz. apmayin...

Kigtik cocuklari cinsel organlarina dokunarak, onlart konu

[ 7 yaparak sevmek dogru degildir. Bu durum, onlarin 6zel

h ﬁ % alanlarinin ihlalidir. ~ Cocuk bu sekilde baskalarinin ézel

alanlarinin kullanilarak onlara saka yapilabilecegi inancini

ALONE ALERT TALK ALERT HOLD ALERT tasir. Ayrica cocuklari cinsel organlarini konu ederek

sevmek, onlari kendilerini kétl niyetli yabancilardan
korumak konusunda etkisiz kilabilir.




7) Ebeveynle ve Kardesle Yataklari imkanlariniz
Olgiisiinde Ayirin..

2 yasla birlikte cocuk yavag yavas bagimsizligini kazanir ve
kendi basina yemek yemeye, yolda kendi bagina
yUrimek istemeye baglar. Bu dénem gelisim olarak da
cocugun odasinin ayrilabilecegi bir zamandir. Kiz ve erkek
cocuklarin odalari, evin fiziksel imkanlart yeterliyse ilkokul
doénemiyle birlikte ayrilmasi yerinde olacaktir.

9) Televizyondaki Sahnelere Dikkat Edin...

Cocuklar bu dénemde daha ¢ok taklit yoluyla dgrendikleri
icin televizyondaki gordigl sahneleri arkadaslarinin
tizerinde deneyebilir. izlenilen tv. programlarinin icerigine
dikkat etmek gereklidir. Cocugunun televizyondaki
sahneyi taklit ettigini gdren anne, cocuguna asiri tepki
gbstermeden, gllmeden bunun hos bir davranig
olmadigini sdyleyebilir. Cocuklar anne-babalarin
kendilerine degil de baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla
da davranislari dgrenir. Ornegin bir televizyon sahnesinde
arkadaglarinin 6zel alanina saka amagli dokunan kisiye aile
seslice kizilabilir. “Insanlarin ézel yerlerine dokunulmasi hos
bir davranig degildir” gibi cimleler kurulabilir, bdylelikle
cocugumuzda dzel alan kavrami pekisecektir.
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8) Odaniza izin Alarak Girmesi Gerektigini
Ogretin...

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasi
kapall ise odaya kapiyi calarak ve izin alarak girmesi
gerektigi ogretiimelidin. ~ Cocugun odasina girerken
kapisinin calinmasi cocuga iyi bir model olusturacaktir.

Unutmayin...

[1 Cocuklarin, sevdikleri bir insandan gelse bile, bir 6piiciigl veya
bedensel temasi reddetme haklari vardir.

[ Litfen cocuklarinizin dudaklarindan 6pmeyin! Onlarin bu yondeki
isteklerini kabul etmeyin.

[1 Cocugunuz size bu konuyla ilgili bir seyler soylediginde, hele de
tanidiginiz kisilerden bahsediyorsa, uyduruyor yalan soyliiyor diye
distinmeyin. Cinsel taciz vakalarinin biiyiik cogunlugunda suclu kimse;
yakin cevremiz -tanidigimiz insanlarin- arasindan cikar.

[] Bazi durumlarda fail bir yabancidir. Cocugunuza yabancilarla temasla
ilgili basit kurallari 6gretin: Asla bir yabancinin arabasina binme!”, "Asla bir
yabancidan hediye kabul etme!”

[l Cocuklar yaslari geregi soyut diisinemediginden kendi yasamadig,
gormedigi, daha 6nce karsilasmadigi bir olayi gerceklige cok yakin olarak
tasvir edemez. Zaman zaman her cocuk hayali seyler uydurur fakat
burada 6nemli nokta; tarif ettigi seyin detayi ve gercege
benzerligidir. Ornegin; her cocuk cinsel organlari bilir fakat bir kiz
¢ocugu, resimlerinde erkek cinsel organi ¢cok detayli giziyorsa bu durum
bizi dustindiirmelidir!
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