ENUREZIS
NEDIR?

po Eniirezis nokturna ya

(4 da daha yaygin
kullanimi ile enidrezis ya
da bilinen ismi ile alt
islatma en sik
karsilasilan gocukluk
cag: problemlerinden
birisidir. Enldrezis,
istemsiz ya da istemli
olarak idrarin giysilere
ya da yataga yineleyici
bir bigimde
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Y Enurezis tanisi konabilmesi
igin :

AlT 1slatmadavranis: en az 3
aydir devam etmelidir.

Haftada en az 2 kez s5=
konusu davranis
yasanmalidir.

Davranis t1bbi bir nedene
. bagh olmamahdir.

Nedenleri

Eniirezisin cok sayida faktdrden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Nedenleri
hakkinda tam olarak bir géris birligi olmasada
%97 oraninda organik olmayan , %3 oraninda
ise organik faktorlerden kaynaklandigi
disiiniimektedir.

Eniirezis konusunda psikodinamik agiklamalar da
yapilmistir.Kardes dogumuna bagl olarak ortaya
gikan regresif tepkiler, 6liim, ayrilik ya da aile iginde
yogun iletigim gligliikleri, kaygi ile bas etmede uygun
savunma mekanizmalarini kullanamama gibi
durumlarda gocuk yasadigi kaygryi eniirezis ile
ortaya koyabilir. Ailenin gocuk yetistirme bigimi
asiri koruyucu ya da asiri izin verici ise, bu tutumlar
da eniirezis iizerinde etkili olabilir.

Disik sosyoekonomik diizey, egitim kosullarinin
yetersizligi, ebeveyinlerin egitim diizeylerinin
diisik olmasi, kurum bakiminda olma gibi
durumlar eniirezis riskini
artirmaktadir.Psikososyal agidan uygunsuz
kosullara yogun bir bigimde maruz kalan
gocuklarda daha sik gériilmektedir.

TEDAVI YONTEMLERI

ALARM TEDAVISI

Ozellikle uyanma sorunu olan gocuklarda en etkili tedavi
yontemidir. Cocuk idrar yaptigi anda alarm galar ve gocugun
uyanmasini saglar.(Piyasada anne-gocuk magazalarindan bu
alarm temin edilebilir.)

Galisma mekanizmasi oldukga basittir: Gece uykuda islatma
baglar baglamaz alarm devreye girer ve gocugu ya da
ailesini eniirezis sirasinda uyandirir.

Cocuk yataktan kaldirilarak tuvalete gatiirilir.Zamanla
mesane doldugunda heniiz idrar kagirmadan uyanmanin
dgrenilmesini saglamaktadir. Tedavide ilk
degerlendirilen segeneklerden birisi olabilir.




Bu agama gocuk psikiyatristleri
ile gergeklegtirilebilecek bir agamadir .

Ozellikle problemi yogun olarak MQIingZi
yasayan gocuklarda ilag asamasina

gegilebilir. Ilag tedavisi kesinlikle Rehberllk ve Ar‘0§1'lr‘m0
hekim tarafindan yiiriitilmeli kulaktan .

bilgilerle ilag ismi vererek tedavi Mer'k32|
planlanmalalidir. Her ilag ayni kigide

ayni etkiye yol agmayabilir. Tedavi

siirecinde idrar retimini azaltan

ilaglar ve antidepresanlar

kullaniimaktadir.

ILAC TEDAVISI
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Eniirezis; 5 yasindan
biiyiik gocuklarda uyku
sirasinda tekrarlayici
nitelikte istem disi idrar

www.melikgaziram.meb.k12.tr yapilmasidir.

Is

Tedavi Siirecinde Oneriler




